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Raus aus dem Schneckenhaus und rein ins Leben

Mit dem Projekt ,Gemeinsam
stark” spricht die Stiftung
Tragwerk Kinder und Jugendliche
an. Sie sollen sich selbst und
andere in der Gruppe erleben.

Von Corinna Meinke

KIRCHHEIM, Mit Sport, Kunst und Abenteuer
sollen Kinder und Jugendliche aus ihrer Bla-
se heraus gelockt werden, die manche seit
der Coronapandemie nur noch mit Miihe
verlassen konnen. Vereinsamung und psy-
chische Auffalligkeiten sind seither bei jun-
gen Menschen haufiger geworden, wie zahl-
reiche Studien belegen. Vor diesem Hinter-
grund bietet die Kirchheimer Stiftung Trag-
werk seit eineinhalb Jahren freizeitpadago-
gische, sportliche und kreative Angebote an.
Zeit flr eine Zwischenbilanz.

LWir wollen, dass die von uns betreuten
Kinder und Jugendlichen wieder mehr Ge-
meinschaft erleben”, erklart der Piadagoge
Luis Cordeiro dos Santos das Anliegen. Er hat
fiir die diakonische Stiftung Tragwerk mit
Sitz in Kirchheim das Projekt ,Gemeinsam
stark” entwickelt. Es soll Heranwachsende
angesichts der aktuellen Krisen stirken und
ihre Zukunftsangste abbauen helfen.

Das soll durch Gruppen- und Gemein-
schaftserfahrungen gelingen, bei denen die
Kinder und Jugendlichen aus den Wohn-
gruppen und den Erziehungshilfestellen von
Tragwerk wieder Anschluss finden, Vertrau-
en aufbauen und Belastungen abbauen sol-
len. ,Wir wollen Erfolge in der Gruppe ver-
mitteln®, beschreibt dos Santos die Absicht.

Inder Musikwerkstatt der Stiftung Tragwerk konnen sich Jugendliche unter Anleitung von Pa-

dagoge Luis Cordeiro dos Santos ausprobieren.

Wer zum Beispiel erlebt, wie alle gemeinsam
aufeiner mehrtagigen Bergtour die korperli-
chen Anstrengungen meistern, teile die gu-
ten und schlechten Momente und so etwas
konne den Zusammenhalt fordern. ,Abends
waren alle ganz angetan, weil sie festgestellt
haben: ich kann das®, fasst Tragwerk-Vor-
stand Jiirgen Knodel das Erlebte zusammen.

Tatsachlich war die zweitigige Hiitten-
tour im Allgdu mit der Besteigung des 1700
Meter hohen Griinten ein besonderes Erleb-
nis fiir die Teilnehmenden. Und weil die Tour
ein Erfolg war, soll es in diesem Jahr wieder
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ein ahnliches Angebot geben. Es muss aber
nicht immer gleich ins Gebirge geben, wie
Knodel betont. Klettern und Bouldern lédsst
sich dank der Kooperation mit dem Deut-
schen Alpenverein auch unterm Jahr organi-
sieren, erganzt der Pddagoge Rainer Her-
mann, der immer wieder Kurse auch in der
Kirchheimer Kletterhalle Stuntwerk anbie-
tet. Bei solchen Aktionen gehe es auch um
die Themen Mut, Vertrauen und Uberwin-
dung, aber es brauche nicht immer die grofle
Herausforderung. Fiir manche Kinder und
Jugendlichen sei es bereits ein grofler

Schritt, iberhaupt ein Angebot anzunehmen
und hédufig mussten sie dazu von den Pada-
goginnen und Pddagogen bei Tragwerk erst
ermutigt werden. Der Heimerzieher dos San-
tos erklart: ,Unser Angebot ist auch eine
Briicke in die Vereine.” Manche Kinder und
Jugendlichen seien zunichst so verhaltens-
auffallig, dass fiir sie ein regelmaRiges Ver-
einsangebot zunachst nicht in Frage komme.
Deshalb habe er fiir Tragwerk regelmafiige
wochentliche Angebote wie rangeln und
raufen, FuRball,aber auch eine Mal- und eine
Musikwerkstatt auf die Beine gestellt.

Vereinsamung und psychische
Auffalligkeiten sind seit Corona
bei jungen Menschen haufiger
geworden.

Dort gehe es auch ums soziale Verhalten
und die Grundregeln in einer Sportgruppe,
ums Aufwirmen, abklatschen und auch mal
den Mund halten. Wichtig sei auch das hap-
tische Erleben, das Selbermachen, Experi-
mentieren und sich ausprobieren, erklart
Hermann, lauter Erfahrungen, die man beim
einseitigen Medienkonsum nicht erleben
konne. Wie wichtig auch kiinstlerischer Aus-
druck sein kann, beschreibt Jirgen Knodel
am Beispiel einer Jugendlichen, die zum Ge-
sprach mit dem Jugendamt tiber weitere ge-
meinsame Schritte ein selbstgemaltes Bild
mitbrachte, das ihre Stimmungslage wider-
spiegeln sollte.

Das durch Spenden finanzierte Projekt
soll in diesem Jahr weiterlaufen. Dos Santos
und ein Begleitkreis tiifteln bereits am Pro-
gramm rund um Workshops und Ausfliige.



