
 
 

Wir sind derzeit auf der Suche nach: 
 

Titel Patin oder Pate für Jugendliche im Rahmen des Projekts Starthilfe 

Ziel des 
Engagements 

Begleitung von jungen Menschen – auch über das 21. Lebensjahr 
hinaus – in ein selbstbestimmtes Leben in den Bereichen Schule, 
Ausbildung, Berufsstart und selbständiges Wohnen. 

Bereich, Einsatzort Je nach Bedarf 

Aufgaben, die das 
Engagement 
beinhaltet 

- Mentor und Vertrauensperson sein bei Themen, bei denen die 
jungen Menschen Unterstützung benötigen 

- Begleitung bei der Bewältigung des Alltags, wie 
Bankgeschäften, Versicherungen, Anträgen, alles rund ums 
eigene Wohnen, Hilfe bei der Bewältigung der Ausbildung etc. 

Anforderungen für 
dieses 
Engagement 

- Zeit für die Begleitung eines Jugendlichen 
- Freude daran, jemandem zu einem selbstbestimmten Leben zu 

verhelfen 
- Geduld und Einfühlungsvermögen 

Zeitaufwand individuell, eine regelmäßige Zeit mit den jungen Menschen wäre 
wünschenswert 

Sonstiges - Es sind keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich, allerdings 
die Bereitschaft, Ihre Lebenserfahrung mit einem jungen 
Menschen zu teilen. 

- Auf Wunsch kann die Ehrenamtspauschale von 5,00€/Stunde 
ausgezahlt werden. 

Kontakt Infobüro Aktiv, Ulrike Nick, 

Telefon: 07021 / 5008-60, infobuero-aktiv@stiftung-tragwerk.de 

www.stiftung-tragwerk.de/ehrenamt 
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